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Képzésmodszertan

A januari kotelezo viselet: a buvarruha!

Sziasztok Kollégak!

Hogy vagytok? Tul a bejgli-sokkon, tul az elsé nehany ,Hogy telt a sziinet?” koron, és
valészinlleg mar tdl az els6 olyan reggelen is, amikor sotétben indultatok el és
sotetben értetek haza. Valljuk be: a januar kozepe nem a pedagogusnaptar legszexibb
id6szaka. Nincs Gnnep a lathatdron, a tavaszi sziinet pedig olyan messzinek tinik,
mintha egy masik galaxisban lenne. De tudjatok mit? Pont ez benne a jo.

Most, hogy lecsendesedett az év végi zsongas, és hamarosan tul vagyok a félévzaras
érilletén, végre kaptunk egy ajandékot: az IDOT. Ez az id6szak nem a tiizijatékrol szol.
Sokkal inkabb a MELYMERULESROL. Most van lehetdségiink arra, hogy ne csak
,leadjuk az anyagot”, hanem atadjuk. Hogy ne csak a felszint kapargassuk, hanem
lemerdljink a diakokkal oda, ahol az 6sszefliggések, a ,aha-élmények” és a valadi
tudas rejtozik. A Deep Work, azaz az elmélyiilt munka idészaka ez.

Ugyhogy vegyetek egy nagy levegdt, igazitsitok meg a bivarszemiiveget, és
merdljink ala! Ebben a szamban olyan eszkozoket hoztunk, amik segitenek
fenntartani a fokuszt, és élvezetessé tenni ezt a hosszd, csendes, de annal

termékenyebb etapot.
Gyertek, a viz hémeérséklete epp idealis!
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Mentalhigiénés oxigénpalackok
(Hogy ne égj ki februarra)

Kollégak, a januar a ,hosszdtavfutok maganya”. llyenkor hajlamosak vagyunk
robotpiléta-izemmodba kapcsolni. De a melymeriléshez oxigén kell, és tiszta
miiszerek. ime 3-3 tipp, hogy birjatok a nyomast a mélyben.

A ,Biavarharang” Modszer (Zajsziirés)

A tanari szoba néha olyan, mint egy zajos kikot6: mindenki panaszkodik, tgyintéz,
kapkod. Ebben a honapban tudatosan alkoss magadnak egy ,buvarharangot”.

« A tipp: Napi 10 perc, amikor nem panaszkodsz, nem javitasz dolgozatot, és nem
pletykalsz. Tedd fel a filhallgatot (akar zene nélkil is), és csak bamulj ki az
ablakon, vagy olvass valami nem szakmait. Ez a csendes 10 perc tobbet tolt,
mint harom kavé.

Fényvadaszat

Biologiai tény: a fényhiany depresszidssa tesz. A neonfényes terem nem potolja a
napot.

-A tipp: Ha teheted, lyukasoraban vagy ebédiddben menj ki az épiiletbél 10 percre a
termeészetes fényre, még ha borus is. (Vallalj igyeletet a kapuban vagy az udvaron :D
:P). Aprosagnak tiinik, de a hangulatod alapvetden befolyasolja a diakoket is.

Digitalis lomtalanitas

A gépeden |évé kaosz lassit. A ,mélymunka” ellensége, ha 10 percig keresel egy
tavalyi feladatlapot.

-A tipp: Minden pénteken, mieldtt lecsukod a gépet, szanj 1 percet a lomtalanitasra.
Nyisd meg a Letoltések mappat es az Asztalt. Kerdezd meg minden fajlral: ,Kelleni
fog ez még valaha?” Ha nem: kuka. Ha igen: huzd a helyére. Tiszta asztal, tiszta fej
hétfére.

“ +1 titkos profi tipp

Fogadjuk el: a Letdltések mappa NEM része a fajljaink rendszerezésének, csupan egy
atmeneti allomas. Mégis hajlamosak vagyunk sok mindent ott tarolni. Széval tényleg
fontos, hogy idonkent kijeléljink benne mindent, vegyink egy nagy levegét, és
tordljink mindent. SHIFT + Dell Akkor egybdl el is tlnik, nem tudunk konnyek kozott
a fajlok utan ugrani a Lomtarba, hogy kibanyasszuk Oket 6sszetért méltdsagunk
darabjai kozll. ==
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Figyelem!
Valtozasok a tartalmi strukturaban

Ugy dontottem, idén valtoztatok a kiadvanyban bemutatott feladatok osszetételen.

A korabbi 3+3 elvet fel fogja valtani a 3+2+1 alapu elrendezes. Kapni fogtok minden
hénapban 3, a korabbiakhoz hasonlod feladatot, amelyeket sajat belatas vagy a
feladat leirasa szerint MI-vel vagy MI nélkil is meg lehet valositani.

Aztan adni fogok egy tantargyi projektotletet (minden hénapban mas ,szerencsés”
kivalasztott tantargyhoz), és egy tantargykozi projektatletet.

Az utolsé pedig nem is annyira egy feladat, inkabb egy verprofi tipp lesz. Leirok egy
haladé MI technikat vagy workflow-t, amivel biztos vagyok, hogy magasabb szintre
tudjatok emelni a munkatokat mind a felkészilésben, mind a ,csatatéren”, marmint
az osztalyteremben. %2
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A ,tudatlan” robot

Célcsoport: Fels6 tagozatosok (5-8. osztaly) és kozépiskolasok (9-12. évfolyam).
Barhol, ahol mar vannak absztrakt fogalmak.

Tantargyak: Barmely tantargy, ahol nehéz definiciok vagy 0Osszetett folyamatok
vannak. (Torténelem, Irodalom, Szakmai targyak)

Cél: A ,mélymunka” lényege: a tudas elmélyitése tanitas altal. Ha a diakok el tudjak
magyarazni a fogalmat egy ,buta” gépnek egyszerd szavakkal, akkor értik igazan. A
koz6s munka soran a passziv befogadobol aktiv magyarazéva valnak, mikozben
csiszolodik a fogalmazasi készségiik.

A feladat menete: A tanar a kivetitén dolgozik egyik nyelvi modellben. Masold be ezt
a promptot:

JTe egy 10 éves, kivancsi, de kicsit lassu felfogasd kisdiak vagy. En a tanarod leszek.
El akarom magyarazni neked a [FOGALOM] m(ikddését. Folyamatosan kérdezz vissza,
ha valami nem vilagos, vagy ha tul bonyolult szavakat hasznalok! Ne hagyd, hogy
lerazzalak, addig kérdezz, amig tenyleg nem érted, es a vegen foglald 6ssze a sajat
szavaiddal!”
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Folytatas

Alkoss 3-4 fds csapatokat a teremben. Minden csapat kap egy papirt.

-Szabaly: Tilos a tankonyvi definiciot masolni! Ugy kell irniuk, mintha egy
kistestvérnek magyaraznanak.

-Valassz ki egy csapatot (vagy kérj onkéntest), aki felolvassa a magyarazatat. Te (a
tanar) legyél a gépird: amit mondanak, azt szo szerint ird be az MI-nek a kivetitdn,
hogy mindenki lassa.

-Az MI (a szerepe szerint) valészin(ileg nem fogja érteni elsére. Vissza fog kérdezni a
kivetiton.

-Kerj tovabbi magyarazatokat a diakoktol.

-Addig folytatjatok a parbeszédet (a diakok diktalnak, te gépelsz), amig az Ml azt nem
ija: ,Ada, most mar értem! Tehat ez olyan, mint amikor..” - és ad egy jo
osszefoglalot.
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Stilus-rontgen

Irodalmi boncolas Mi-vel

Célcsoport: 7-12. évfolyam (barhol, ahol mar foglalkoztok mielemzéssel).
Tantargyak: Irodalom, Idegen nyelv

A cel: A didkok gyakran nem értik, mitél ,szép” vagy ,irodalmi” egy szoveg. Azzal,
hogy az Ml segitségével ,kicsontozzuk™ a mdvet, és megfosztjuk a koltdi eszkozeitdl,
a diakok kontrasztot kapnak. Megértik, hogy a tartalom (mirdl szdl) és a forma
(hogyan szol) kozott mekkora a szakadék. Ez a kritikai érzeék és a stilusérzek
melyfuarasa.

A feladat menete:

-Valasszatok egy érzelmileg telitett, veretes szoveget, amit épp tanultok.

-A didkok (vagy te a kivetitén) masoljak be a szoveget az Mi-nek, és alakitsak at egy
profan, hétkoznapi stilusba.

A Prompt: ,ime egy részlet [SZERZO: pl. Shakespeare] miivébdl: [SZOVEG
BEILLESZTESE]. Kérlek, ird &t ezt a szdveget dgy, mintha egy [STILUS: pl. unalmas
renddrségi jelentés / modern tini chatiizenet / bulvar UGjsagcikk] lenne. A tartalom és
az informaciok maradjanak, de a hangulat valtozzon meg teljesen.”

‘Ne csak nevessetek a végeredmenyen. Tegyetek fel melyfurd kérdeéseket:

oMi veszett el? (Pl. az item, a metaforak, a patosz).

oHogyan valtozott meg a jelentés?

oMely szavak tették az eredetit irodalmiva?

-Probaljatok ki ugyanazt a szoveget tobb sziir6n at: Renddrségi jegyzokonyv, Clickbait
YouTube cimek, 5 éves gyerek meseje, Vallalati HR email.
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A csendes ostrom

Célcsoport: Féleg fels6tagozat és kozépiskola

Cél: A mai diakok hozzaszoktak a mikrotartalmakhoz és az azonnali visszajelzéshez
(gamification, like-ok, tanari dicséret). Ha egy probléma nem oldédik meg 2 percen
belil, feladjak vagy segitséget kérnek. A ,csendes ostrom” célja a kognitiv
alloképesség novelése. Megtanitani Oket arra, hogy az unalom és az elakadas nem a
vege a tanulasnak, hanem a kezdete.

A feladat menete:

-Ne ugy vezesd fel, mint buntetést (,Csend legyen, dolgozat!”). Keretezd &t kihivasnak.
Ne adj nekik 20 db feleletvalasztos tesztet (azt csak ledaraljak). Adj EGYETLEN,
komplex problémat.

-Szabalyok: nincs beszéd, nincs tanari segitség, nincs eszkdzhasznalat, ha valaki
elakad, dl és bamulja a papirt, amig eszébe nem jut valami.

-Az id0 lejarta utan kérj visszajelzést, ki mikor mit érzett.

-Tanari tipp: Neked is részt kell venned! Ne ilyenkor javits dolgozatot vagy nyomkodd
a telefont. Ulj le te is, és olvass vagy irj valamit elmélyiilten. Te vagy a csend ére, a
jelenleteddel hitelesited a feladatot.
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Projektzona, avagy a tantargyak talalkozasa

A projektalapli oktatas a mélymunka legtisztabb formaja. A vilag amugy sem
tantargyakra bontva létezik. A januar tokéletes arra, hogy lebontsuk a falakat a
tantermek kozott. Ne felejtsik, a projektfeladatok |ényege, hogy nem mi oldjuk meg
a diakok helyett a feladatokat, és nem is mikromenedzseljik az életiiket, hanem
segitink nekik abban, hogy onalléan vegezzenek el komplex folyamatokat, melyek
soran alkalmazni tudjak a gyakorlatban, amit megtanultak az 6rakon.
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Irodalmi szabaduloszoba
A labirintus épitészei

Koncepcio: A legjobb médja annak, hogy bebizonyitsd, érted a mivet, ha épitesz koré egy
logikai rendszert. A diakoknak terveznilik kell egy papiralapd (vagy tantermi)
szabadulészobat a regeny vilagara épitve.
Tantargy: Irodalom (barmely kdtelezé olvasmanyhoz).
A szervezési keret (Hogyan kdssink le 25 gyereket?)
A kulcs a munkamegosztas. Minden csapat a regény egy-egy specifikus helyszinéert vagy
fejezetéert felel. A végén a csapatok korforgasban lejatsszak egymas palyait.
Bels6 szerepek a csapaton belil (hogy senki se l6gjon):

« Sztori-felelds: O irja a kerettdrténetet és a leveleket (Ml-vel).

« Rejtvény-mérndk: O talalja ki a logikét (lakatok kodja, titkosiras).

« Diszlettervezd: O késziti a fizikai kellékeket (térkép, hamis bizonyiték).

. Jatékmester: O teszteli le, hogy m(ikddik-e, és 6 adja a segitséget a jaték soran.

A feladat menete:
1.Tervezési fazis: A csapatok megkapjak a sajat témajukat. Az Ml segitségével
generalnak egy "Szoba Tervrajzot”.

PROMPT (A didkok ezt hasznaljak): ,Egy iskolai szabadulészobat terveziink a [KONYV CIME]
alapjan. A mi csapatunk a [HELYSZIN/FEJEZET] téméjaért felel. A célkdzonség az
osztalytarsaink. Kérlek, keszits nekink egy 3 lépesbdl allo jatektervet: 1. A Belepd sztori:
Miert vagyunk itt? Mi a cél? (Legyen izgalmas!) 2. Harom rejtvénydtlet:- Egy, amihez a
kényv szoveget kell ismerni (pl. keresni egy szot). - Egy logikai feladat (pl. szamsor). - Egy
fizikai/keresgélds feladat (pl. elrejtett targy). 3. A Kijutas kulcsa: Mi a végs6 megoldas?
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Folytatas

Csak a vazat add meg, a konkret részleteket mi talaljuk ki!”

- Tartalomgyartas:

o Ha az Ml azt javasolta: "Keressetek egy datumot a szovegben”, akkor a
diakoknak fel kell lapozniuk a konyvet, megkeresni a pontos datumot, es
kitalalni, hogyan rejtik el.

o Meg kell irniuk (vagy generaltatniuk) a leveleket, megszerkeszteni a
térkepeket.

o Tesztelés és finomhangolas (4. ora): A csapatok atadjak a feladvanyaikat a
tanarnak (neked). Te vagy a "MinGségellendr”. Ha valami nem logikus,
visszadobod javitasra.

« A nagy jaték (5. ora): Forgészinpad. Minden csapat 10-15 percet kap, hogy
megoldja a masik csapat ,szobajat” (ami lehet egy boritéknyi feladat vagy egy
berendezett sarok).

Miért j6 ez neked?

- Differencialt: A gyengébbek rajzolhatnak térképet, az okosabbak kadolhatnak.

« Ellendrizhetd: Csak akkor tudnak jo rejtvenyt csinalni, ha tényleg ismerik a
sztorit. Ha rossz a kod, a jatékosok nem jutnak ki - azonnal kiderll a
hianyossag.

- Kozossegeépitd: Egyltt kell dolgozniuk a sikerért.
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»A jovo varosanak kéltsegvetése”
Ahol a matek pénzzé valik

Célcsoport: Kozépiskolasok (9-12. évfolyam)

Erintett tantargyak: Matematika, Idegen nyelv, Kozgazdasagtan / Pénziigyi ismeretek
/ Logisztika

A szituacio: 2050-et irunk. A klimavaltozas miatt dj, onfenntarté lakddvezeteket kell
epiteni. Ti vagytok a fejlesztok. Van egy koncepciotok, de péenzetek nincs. Egy
szkeptikus nemzetkozi befektetdt (Ml) kell meggyéznétok, hogy a szamaitok realisak.
A Projekt Menete:

1. Fazis: A tervezdasztal (Szakmai alapozas)

- Feladat: A csapatok meghatarozzak a profiljukat. (Pl. High-tech &kovaros,
vertikalis farm-kolonia vagy foldalatti bunker?)

- Szakmai tartalom: Milyen alapszolgaltatasok kellenek? (Viz, energia,
hulladékkezelés, orvosi ellatas). Mibdl lesz bevétele a varosnak? (Bérleti dijak,
energiaeladas, turizmus).

2. Fazis: Kijon a matek?
- Feladat: Excel tabla vagy ,kockas” flzet. Itt nincs mellébeszélés.
« Szamolnivalok:
o Terlletszamitas: Mekkora hely kell 1000 embernek?
o Beruhazasi kéltseg: Mennyibe keril felepiteni?
o Uzemeltetés: Mennyibe keriil fenntartani havonta?
o Megtérilés: Ha felvesztek 10 milliard hitelt 5%-os kamatra, mikorra termeli
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Folytatas

3. Fazis: Az MI, mint Tanacsad6 (SWOT & Validalas)

-Miel6tt a ,befektetd” elé allnanak, az Mi-vel ellendriztetik a terv gyenge pontjait.
-Prompt (Magyarul):

JEpitész és kizgazdasz tanacsadd vagy. Itt a 2050-es varosunk révid terve: [TERV
BEMASOLASA: lakok szama, f6 beveteli forras, energiaellatas]. Készits egy SWOT
analizist! Hol latsz kockazatot? Realis, hogy ebbdl 10 év alatt megtériilés legyen?”

4. Fazis: A Pitch (Idegen Nyelv)

A csapatnak el kell adni” a projektet. Ha nem a szokasos ,készits nekem egy
bemutatot” cimd megoldast részesited eldnybe, azt is megteheted, hogy az MI-nek
mutatjak be hangalapu csetben. Itt egy Capak kozott szerd prompt az Mi-nek:

»Act as a skeptical venture capitalist from Silicon Valley. | am pitching you a
Futuristic city project for 2050. You care only about ROl (Return on
Investment) and sustainability. Ask me tough questions about my numbers
and my business plan in English. If my answers are vague, be criticall Let's
start.”

Kimenet: Egy Uzleti terv (Excel + PDF) és egy vided vagy screenshot a sikeres (vagy
tanulsagos) angol nyelv( targyalasrol az Ml-vel.
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A Vérprofi tipp - legyél Te is Ml guru

Arra gondoltam, hogy biztosan sokan vagytok mar, akik szeretnének tuallépni az
egyszeri promptok vardzsan. Persze, fantasztikus, mikor beirom neki valtozo
reszletesseggel, hogy milyen feladatlapot akarok, es egybdl legyartja, de valljuk be,
amikor tizedszer csinalod, akkor mar nincs meg az a ,wow” faktor. Ebben a rovatban
mindig olyan megoldasokat igyekszem mutatni Nektek, ami kicsit visszahozza ezt az
elmeényt, és teljesen Uj szintre emeli a munkatokat, nem csak lefarag fél orat a
sz0szmotolésbol.

A , klikkelhetd tankényv”
(Instant app-gyartas)

Még nem teljesen vibe-coding, de egy kicsit mar az. Mondhatjuk, ez a kapudrog a vibe
kodolashoz. (Ez alatt azt értjik, amikor természetes beszéddel egy MI csetablakan
keresztil végziink programozai / fejleszt6i feladatokat.)

A problema: Van egy szuper feladatlapod vagy egy jo oldal a munkaftizetben. A
lehetdségeid:

A) Kifénymasolod 30 peldanyban (papirpazarlas, sorban allas, fekete-fehér unalom).

B) Kivetited, és a flizetbe irnak (lassu).

C) A Vérprofi Megoldas: Lefotdzod / szkenneled, és az MI 1 perc alatt készit belSle egy
interaktiv, telefonon nyomkodhaté weboldalt (HTML fajlt), ami javitja 6Gnmagat.
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Folytatas

A workflow:
1. Lépés: A Nyersanyag: Fotdzd le a telefonoddal a tankdnyv/munkafiizet oldalat, vagy a
kézzel irt vazlatodat. (Nem kell szépnek lennie, csak olvashaténak).
2. Lépés: A ,Fejlesztd” Utasitasa: Toltsd fel a képet a kedvenc nyelvi modellednek. Masold
be ezt a parancsot:
PROMPT: ,Viselkedj profi webfejlesztéként! Csatoltam egy keépet egy feladatlaprol. Keszits
bel6le egy egyetlen fajlbél allo (single file) HTML alkalmazast. Elvarasok:1. Dizajn: Legyen
modern, reszponziv (mobilon is jol nézzen ki), szines és gyerekbarat (hasznalj Tailwind
CSS stilust vagy szép CSS-t). 2. Interaktivitas: A képen lathatd kérdéseket alakitsd at
beviteli mezdkké (input) vagy jelolénégyzetekké. Ahol a képen vonal van, oda irhassanak
a didkok. 3. Gamification: Legyen az aljan egy 'Ellendrzés’ gomb. Ha rakattintanak,
JavaScripttel ellendrizze a valaszokat. A helyes valasz legyen zold, a rossz piros. Ha mind
hibatlan, jelenjen meg konfetti-es6 vagy egy dicsérd tzenet! Nem kell magyarazat, csak
a mikodo kod!”
3. Lépés: A Varazslat: Az Ml kikopi a hosszu kodcsikot.

. Kattints a ,Copy Code” gombra.

- Nyisd meg a Jegyzettdmbat, illeszd be, és mentsd el ugy: feladat.html (fontos, hogy

html legyen a vége, ne .txtl).

4. Lépés: A Terjesztés Kiildd at a fajlt a diakoknak
Az eredmeny: A diak megnyitja a telefonjan, bepdtyogi a megoldasokat, megnyomja a
gombot, és latja az eredmenyt.
% +1 titkos profi tipp
Tudod, hogy mindegyik modell egy kicsit masban jobb. Ha kész a html fajlod, és nem
tetszik annyira, dobd fel a Claude-nak, hogy tegye kicsit szexibbé. Na, ott lesz ,wow”. ==
% +1 szupertitkos tberprofi tipp
Na jo, most ezzel mar tényleg megsporolok Neked egy tovabbkepzest (azert hozzank majd
gyerel %= ) A .html Ff4jl kildésekor még lehetnek problémak a diakok digitalis
kompetencidival egyenes aranyossagban. De ha feldobod a Netlify nevi oldalra (egy Uj
mappaban, index.html névvell), akkor ott egy oran keresztil, egy jelszéval siman
elérhetd. Nem kell semmit kodolni, allitgatni, csak fogod a mappat, odahizod (drag &
drop), és kapsz egy linket, amin keresztil mar ténylegesen az interneten van a feladatod.
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Hat, Kollégak, ennyi fért a januari oxigénpalackba.
Tudjuk, hogy ez a hdnap nem a kdnnyed lubickolasrél szdl,
hanem a kitartd tempadzasrdl a sotétebb vizeken.
Reméljiik, a fenti eszkdzok - a csendes ostromtdol a HTML-
varazslatig - segitenek abban, hogy ne csak tuléljétek ezt az
idoszakot, hanem élvezzétek is a mélymerilést.
Tartsatok a fokuszt, dvjatok az energiatokat, és néha nézzetek
fel a Felszin felé: a Februar (és a tavasz igérete) mar nincs is
olyan messze.

Jo merulést, talalkozunk a kévetkez6é szamban!




