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Képzésmodszertan

A mi decemberi Mikulas-zsakunk: tele
teendovel és csodavall

Ahogy kozeledik az év vege, mi, tanarok, nagyon is jol tudjuk, mit jelent a december.
Ez nem csak a meézeskalacs es a csillogd fények ideje, hanem egy olyan hanap,
amikor a naptarunk, es vele egyiitt a fejunk is, szinte kifogyhatatlan feladatokkal
telik meg. Egy igazi ,decemberi Mikulas-zsak” - csak epp nem ajandékok, hanem
orak, dolgozatok, Gnnepségek, adminisztracié és néha meég szil6i értekezletek is
lapulnak benne. Nem csak tanitunk, hanem szerveziink, batoritunk, lelket ontlnk,
vizsgaztatunk, és persze titokban, néha meég Mikulasként is funkcionalunk a gyerekek
szemeében.

Ezért is allitottuk ossze nektek ezt a kiadvanyt, hogy egy picit konnyitsink ezen a

képzeletbeli zsakunkon. Belenézve mostani szamunkba, rengeteg gyakorlati tippet
talaltok, amik segitenek hatékonyabban beosztani az iddotoket ebben a s(rl
id6szakban. Felfedezziik, hogyan *Mikulds-segitéként* az MI (Mesterséges
Intelligencia) is a hasznunkra valhat a feladatok automatizalasaban, vagy épp
inspiraciot adhat Gj anyagokhoz. De persze, gondoltunk az offline pillanatokra is:
hoztunk nektek kreativ, karacsonyi hangulatd otleteket, amikkel elvarazsolhatjatok a
gyerekeket az utolso tanitasi napokon.

Tudjuk, milyen sok terhet cipeltek most, de ne feledjétek, egyiitt vagyunk ebben!
Vegyetek er6t, pihenjetek, amennyit csak tudtok, és lassuk meg a decemberi
rohanasban is azokat a csillogd szemeket, amikert minden nap a legjobb tudasunk
szerint dolgozunk.

Kellemes, am annal tartalmasabb decembert kivanunk nektek!
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Unnepi zaréakkord:
3 tipp a békeés elkészoneshez

Elérkeztiink a finishez. llyenkor mar nem a nagy teljesitmények, hanem a lezaras és
a megpihenés a cél. Hogy a téli sziinet valoban a feltdltédésrél széljon - neked és az
osztalynak is -, harom olyan otletet hoztunk, ami segit meghlzni a hatarokat és
pozitiv élmenyekkel zarni az évet.

A "Digitalis téli alom" beallitasa
A sziinetben a munkahelyi e-mailek pittyegése olyan, mintha hideg vizet dntenének a
nyakadba. A pihenés nem luxus, hanem a januar alapfeltétele.

« A tipp: Az utolsd tanitasi nap délutanjan allits be automatikus valasziizenetet
(Out of Office) az e-mail fibkodban a sziinet teljes idejére. Szovegezd batran és
6szintén: "Koszonom a levelét! Jelenleg a téli sziinetemet téltdm és toltddom.
Leveleire januar [DATUM]-an vélaszolok. Kellemes iinnepeket kivanok!" Ha
teheted, erre a két hétre térold le a KRETA appot a telefonodrol (ha frissitik,
ugyis mindig Ujra kell telepiteni. :D). A vilag megvar, az idegrendszered pedig
halas lesz.

"Karacsonyi postalada” - Az onbizalom-ndveld ajandék
A targyi ajandékozas (huzds) gyakran okoz fesziiltséget és anyagi terhet.
Helyettesitsd egy sokkal értékesebb, ingyenes “lelki ajandékkal”.

« A feladat: Az utols6 éran minden didk (és te is!) ragasszon fel egy boritékot a
tablara vagy a széke tamldjara, rajta a nevevel. Mindenki kap kis cetliket.

. A folyamat: A feladat, hogy mindenkinek (vagy egy huzott csoportnak) irjanak
egyetlen pozitiv mondatot, egy kedves emléket vagy egy tulajdonsagot, amit
ertékelnek benne.

« Az eredmény: A nap végén mindenki ugy megy haza, hogy a boritékja tele van
dicsérettel és kedves szavakkal. Ezt sokkal tovabb megérzik a fidkjuk mélyen,
mint egy sokadik bogrét.























































