Valtsunk
sebesseget!




Aprilis, a kétarcu hdénap
Sziasztok Kollegak!

Ha most korllnéziink az iskolaban, valésziniileg siit a nap, a didkok pedig a tavaszi
sziinet utani zsongasban probalnak valahogy jelen lenni a padokban. Idilli kep.
Csakhogy mi tudjuk, hogy a latszolagos béke mdogott az iskola valéjaban ket
parhuzamos univerzumma szakadt.

Az egyikben ott vannak a végzosok. Szamukra ez a Ceélegyenes - nagy betivel. Nincs
mar idG kisérletezésre, nincs id0 raeérds felfedezésre. Rendszerezés, ismétlés,
szintézis, és valljuk be: a panik kulturdlt keretek kozott tartasa. A majusi irasbelik és
a szakmai vizsgak arnyekaban minden leadott tételnek sulya van.

A masikban ott a 9., a 10. és a 11. évfolyam. Szamukra a vilag megy tovabb a
maga megszokott medrében. Nincs vészhelyzet, csak tavaszi faradtsag, porgé feed-
ek és az orok kérdés: ,Muszaj ma is Uj anyag?" Hogyan lehet ezt a kettdsséget ép
ésszel kezelni? Ugy, hogy tudatosan sebességet valtunk.

Ebben a honapban elfelejtjilk az elcsépelt tulélési tippeket. Helyette a kékemény
hatékonysagroél beszéliink: hogyan fogd be az MI-t a vizsgafelkészitésbe lgy, hogy a
veégzOosok személyre szabott turbé-ismétlést kapjanak, te pedig kdzben levegdhoz
juss. Es mutatunk olyan eszkdzoket is, amikkel a nem vizsgazé osztalyokat is
felrazhatod a tavaszi letargiabél - anélkil, hogy megszakadnal az éravazlat-irasban.
A forradalom marciusban elkezdéddtt. Aprilisban réalépiink a gazra.

Készen allsz a sebességvaltasra?
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Képzésmodszertan

Fokusz és flow: rendszerek a hajrara

Aprilisban a tanari asztal egy csatatér: bal oldalon a prébaérettségik és a szakmai
vizsgak tételei tornyosulnak, jobb oldalon a 9. osztdly tavaszi zsongastol fdtatt, felig
kész projektmunkai. Ahhoz, hogy ebben a kettdssegben ne veszitsd el a fonalat (és az
eszedet), Uj rendszerekre van szikseg. Felejtsd el az idobeosztast; aprilisban
energiamenedzsmentre van szikséged!

Szorfozés a tavaszi kaoszon

Amikor kistt a nap, a diakok figyelme a nullara csékken. Ne harcolj a biologia ellen,
mert csak te fogsz elfaradni a folyamatos fegyelmezésben! Haszndld a kaoszt:
vigyétek ki az ordt az udvarra (ha a téma engedi), csinaljatok sétalo-kikérdezést, vagy
adj nekik olyan feladatot, ami mozgassal jar. Ha nem tudod legy6zni a tavaszt, allj az
élére!

A képernyokép mint titkos gyorsfegyver - Win + Shift + S
Hanyszor fordul el6, hogy gyorsan el kell mentened valamit? Egy KRETA-bejegyzést,
egy online feladat hibajat, egy jo modszertani otletet, egy tanuléi munkat, egy
weboldal részletet, amit kés6bb még meg akarsz mutatni.
Mire j6 tanarkent?

- hibak vagy problemak gyors dokumentalasara,

. jo példak elmentésére késdbbre,

. feladatok, abrak, instrukciok kivagasara,

- digitalis anyagok gyors gyujtésere.
A képrészletet azonnal be tudod illeszteni e-mailbe, dokumentumba, chatbe (pl. MI-
nek) vagy jegyzetbe.




Google Tasks - a személyes, mindenes asszisztens
Ismered azt az érzést, amikor reggel megnyitod a laptopot, és fogalmad sincs, hol
kezdd? Pedig van egy listad - csak eppen tiz helyen, félig kész formaban.

« A triikk: Nyisd meg a Google Tasks-ot (Gmail jobb oldalan, a kis kék pipa ikonja).
Hozz |étre harom listat: Ma, Holnap, Majd egyszer. Minden reggel, még az elsé
ora el6tt, pontosan 5 feladatot irsz a ,Ma" listara - nem tébbet. Ha valami Gj jon
be a nap folyaman, nem a ,Ma" listara kerl, hanem a ,Holnap"-ra. Este
atnézed, mi csuszik at.

« Miert mikodik? Mert a vegtelen teenddlista paralizist okoz. Az 6t feladat pedig
megadja az irdnyitas érzéset - pont azt, amire egy végzds id6északban a
legjobban sziikséged van.

+1 titkos profi tipp

« A hack: Nyisd meg a Gmailt a bongeszoben, és a jobb oldalsavon kattints a kek
kerek Tasks (Feladatok) ikonra. Most pedig a zsenialis rész: barmelyik e-mailt
egyszerlien hlzd ra (drag & drop) a feladatlistadra.

« Mi tortenik? A rendszer |étrehoz egy feladatot, aminek a cime az e-mail targya
lesz, es automatikusan belinkeli az eredeti levelet is. Ha adsz hozza hataridét, az
azonnal megjelenik a Google Naptaradban is.

« Mieért profi megoldas? Nem kell tobbeé keresgelned, hogy ,melyik levélben is
kildte el Kovacs Peti a hianyzo beadand6t?”. Csak rakattintasz a feladatra a
naptaradban vagy a listadban, és az Ml-asszisztensed rogtén megnyitja neked a
pontos e-mailt. Aprilisban ez a mentalis tehermentesités aranyat ér.
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Képzésmodszertan

Tantermi akcidterv: vizsgaturbo és tavaszi
ébreszto

Aprilisban a hagyomanyos, frontalis 6sszefoglalé érak halalra vannak itélve. Ha
felirod a tablara a teteleket, es elkezded leadni az anyagot meg egyszer, a vegzdsok
panikba esnek a mennyiségtdl, az alsobb évesek pedig nyitott szemmel alszanak el a
tavaszi napsitésben. Felejtsiik el az unalmas, sokadik gyakorl6 feladatlapot! ime azok
a bevetésre kész, magas oktanszamu tantermi feladatok, amikkel azonnal felrazhatod
a termet, és amikkel a vizsgara készulok végre tullatnak a puszta magolason.
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Képzésmodszertan

Tetelhuzas ujratéltve

Tantargy: érettségi vagy szakmai vizsgara készitd barmely targy
Fokusz: szobeli felkeszités, rendszerezes, aktiv ismeétlés
A koncepcio:
A hagyomanyos tételhizas sokszor ugyanarra a problémara fut ra: egy diak beszél, a
tobbiek pedig legfeljebb udvariasan vegignezik. Pedig a szobeli vizsgara nem elég
Ltudni” a témat, hanem rendezni, kiemelni, pontosan hasznalni és kérdésekre
reagalni is tudni kell. Ezt a helyzetet forditjuk at egy aktiv, mini vizsgaszimulaciéva. A
diak ugyanugy huz egy tételt, de a tobbiek is szerepet kapnak, igy az egesz osztaly
dolgozik.
Felkesziilés:
A tanar elore keszit minden tételhez egy rovid ,vizsgaztaté csomagot”. Ebben legyen:
« 3 kulcsfogalom, aminek mindenképp el kell hangoznia,
- 2 tipikus hiba vagy félreértes,
« 1 kapcsolodo visszakerdezes,
« 1 hétkoznapi példa vagy analégia.
Ezt keézzel is 6ssze lehet rakni, de az MI itt rengeteg id6t tud sporolni.
A prompt:
Viselkedj tapasztalt [tantdrgy] szakos tandrként és vizsgafelkészitéként. Az aldbbi
tetelhez keszits eqy rovid szdbeli vizsgacsomagot.
A tétel: [TETEL CIME]
Keérlek, add meg:
« a 3 legfontosabb kulcsfogalmat, amelynek mindenképp szerepelnie kell egy jo
feleletben,
« 2 tipikus hibat vagy félreertést, amit a diakok gyakran elkévetnek ennél a
témanal,
- 1 révid, de gondolkodtaté vizsgdztatéi visszakérdezést,
« 1 egyszerl hétkéznapi peldat vagy analdgiat, amivel kénnyebben érthetéveé valik
a tetel,
. véglil irj eqy 4 pontos mini értékelési szempontsort, ami alapjan gyorsan meg
lehet mondani, mennyire volt erds a felelet.




Tetelhuzas ajratoltve

A feladat menete az dran:
1. Egy diak haz egy tetelt.
2. Kap 1-2 percet, hogy gyors vazlatot készitsen fejben vagy papiron.
3. Kozben a tobbiek szerepkartyat kapnak. Példaul:
« Kulcsfogalom-or: figyeli, hogy elhangzik-e a harom alapfogalom,
- Hibavadasz: figyeli, belefut-e a felel6 a tipikus tévedésekbe,
. Vizsgaztato: felteszi a kapcsolodo visszakérdezést,
- Egyszer(sito: a vegén elmondja, hogyan lehetne héetkoznapi nyelven dsszefoglalni

a lényeget.
4. Adiak elmondja a feleletét roviden, lényegre torden.
5. Ezutan megszolalnak a szerepkartyas tarsak: mi hangzott el jol, mi maradt ki,
hol volt pontatlansag, mire kellett volna még kitérni.
6. A véegén a tanar 1 percben Gsszezarja a tételt: mi volt a biztos pont, mi

hianyzott meg egy valoban vizsgaképes felelethez.

Miért mikodik?

Mert a szobeli vizsga nem egyszer(i visszamondas, hanem gondolkodasi helyzet.
Ebben a feladatban a diak nem csak felidéz, hanem rendszerez, kiemel, reagal és
pontosit. A tobbiek sem tudnak ,kikapcsolni”, mert nekik is konkrét feladatuk van. Az
MI pedig nem az 6ran helyettesiti a tanart, hanem eldre elvégzi azt a hattérmunkat,
amihez korabban hosszl elékészités kellett.
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A legalis puskagyar

Tantargy: Barmilyen nagy elméleti anyaggal rendelkezd targy (torténelem, irodalom,
biologia, szakmai elmélet).
Fokusz: Priorizalas, |ényegkiemelés, szintetizalas, a vizsgadrukk és az ,informacios sokk”
csokkentese.
A koncepcio: Minden tanar ismeri a paradoxont: a vilag legjobb tanulasi modszere a
,puskazas” - pontosabban a puska megirasa. Amikor a diaknak egy hatalmas,
szazoldalas temakort kell raszoritania egyetlen tenyérnyi papirfecnire, az agya
kékemenyen dolgozik. Szelektal, értékel, és oOsszefliggéseket keres. Ezt a pszichologiai
trikkot emeljik be az orara egy legalis, porgds ,Hackathon” keretében, ahol az
osztalynak korlatozott idd alatt kell megalkotnia a tokeéletes tulélokartyat, az Mi-t pedig
opcionalisan tomaritd asszisztensként hasznaljak.
Felkésziilés: A tanar reszerdl szinte zérd. Csak a vizsgatémakorok listajat kell behoznod
az orara. A diakok hasznalhatjak a sajat telefonjukat vagy a termeid eszkézeit.
A prompt (opcionalis):
,Eqy [TANTARGY] vizsgdra késziilok a [TEMAKOR] témdbdl. A feladatom, hogy a teljes
anyagot egyetlen, szigorian maximum 7100 szavas »tdlélokartyava« sdritsem. Kerlek,
segits a tomoritésben az aldabbi jatékszabdlyok szerint:
1.En megadom a vdzlatomat vagy a kulcsszavakat, amiket a kényv alapjdn a
legfontosabbnak tartok.
2.Te irj beldle egy vdzlatos, maximadlisan lényegre toré dsszefoglalét, ami pontosan
100 sz6 vagy annal kevesebb.
3.Emeld ki vastagon a legfontosabb ok-okozati Gsszefliggéseket!
4.Ne adj hozzd olyan Uj informdciot, amit nem kértem, csak a megadott tartalmat
optimalizald és tedd logikussa!”




A legalis puskagyar

A feladat menete:

1.0szd az osztalyt 3-4 fés csapatokra, és adj minden csapatnak egy gigantikus
témakort (pl. ,A 19. szazadi magyar iparfejlodes” vagy ,A sejtosztodas fazisai es
zavarai”).

2.A csapatoknak tankonyv, flizet és korabbi jegyzetek alapjan ki kell valasztaniuk a
témakor 10 legfontosabb kulcsszavat vagy tételmondatat. Ez a legnehezebb resz,
itt fFolyik a valédi szakmai vita a padsorokban.

3.A diakok a kivalasztott és megvitatott szavakat betaplaljak az MI-nek a fenti
prompttal, majd leirjak vagy kinyomtatjak a gép altal véglegesitett 100 szavas
,puskat” egy A6-os kartyara.

4.A csapatok felolvassak a kartyajukat. A csavar: a tanar nem azt kéri szamon,
hogy mi van a puskan, hanem azt kell megindokolniuk, hogy mit és miert
hagytak ki a nagykonyvi anyagbol. (Pl. ,Tanar Ur, a datumokat azért hagytuk le,
mert a folyamat megertese volt a prioritas, nem a kronologia.”)

5.Alternativ kimenetként el is jatszhatjatok a ,dolgozatot”, de az egyik diak legyen
a tanar és el kell csipnie a puskazo tarsait.

Miért miikodik? A vizsgdkon a leggyakoribb hiba, hogy a diakok elvesznek a
részletekben, és a sok apré adat miatt nem latjak a nagy képet. Ez a feladat
rakeényszeriti Oket, hogy rangsoroljanak és elengedjek a léenyegtelent. Raadasul
zsenialisan megtanitja Oket arra, hogy az MI-t arra hasznaljak, amire valéban jé:
nem a gondolkodas megulszasara (hiszen a bemenetet 6k adjak), hanem a meglevo
tudasuk szintetizalasara és szerkesztesere.
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Képzésmodszertan

A tétel-pitch
(Magyarazd el egy otéevesnek!)

Tantargy: Barmely olyan targy, ahol nehéz, elvont fogalmakat vagy hosszi
torténelmi/tarsadalmi folyamatokat kell megérteni (térténelem, fizika, biologia, irodalom).
Fokusz: Erté tanulds, a szakzsargon dekédoldsa, prezentacids készség és a vizsgadrukk
oldasa.
A koncepcid: Ez a feladat a legendas Feynman-technika modernizalt, szteroidokra kotott
valtozata. Az alapelv egyszer(: ha nem tudsz elmagyarazni egy bonyolult koncepciot
egyszer( szavakkal, akkor valéjaban te sem érted, csak bemagoltad. Ebben a feladatban a
didkok kihdznak egy szigor( vizsgatételt, majd az Ml segitségével egy teljesen abszurd,
extrém célkozonség nyelvére kell leforditaniuk azt.
Felkésziilés: Csak a vizsgatetelek listajara lesz sziikseged, a tobbit a diakok és a gepek
intezik.
A prompt:
,Eqy [TANTARGY] vizsgdra késziilok. A hizott tételem: [TETEL CIME]. A feladatod:
1.Sorsolj nekem egy extrém, meglepd célkézonséget! (Példaul: eqy 5 éves dvodas, egy
kozépkori lovag, egy diihds TikTok-kommenteld, eqy 18. szdzadi parasztember, vagy
egy féldonkivili, aki most jart el6szér a Foldon.)
2.Seqits atirni a tételem magyarazatat ugy, hogy ez az adott célkézénség is tokeletesen
megértse! Haszndlj az 6 vildgukbdl vett hétkéznapi analogidkat és példdkat.
3.Fontos: a nyelvezet igazodjon a kézénséghez, de a mdgéttes szakmai tartalom (a
mkaédési elv) maradjon 100%-ig pontos!
4.A végeredmény egy maximum 1 perces, felolvashaté »pitch« (révid beszéd) legyen.”
A feladat menete az éran:
1.A Sorsolas (3 perc): A 2-3 f6s csapatok kihiznak egy tételt. Bedobjak a promptot az
MI-nek, ami kidobja nekik a bizarr célkozonséget.
2.A Forditas (10 perc): A csapatok az Ml segitsegevel megirjak a beszédet. Ellendriznitik
kell, hogy a gép altal irt vicces analogiak szakmailag tényleg megalljak-e a helyiiket
(ez az igazi tanulasi fazis!).
3.A Pitch (Gra masodik fele): Minden csapat kiall, és eléadja a maga 1 perces beszédét.
Az osztaly tobbi tagjanak (és a tanarnak) értékelnie kell: atjott-e a szakmai lényeg a
poenok mogott?



A tétel-pitch
(Magyarazd el egy dtévesnek!)

Miért miikodik?

Iszonyatosan vicces, ami azonnal feloldja a vizsgaidészakot korbelengd halalos
komolysagot és stresszt. Raadasul kékemeényen rakenyszeriti a diakokat, hogy a steril,
bemagolt tankonyvi szakkifejezések mogé nezzenek, és meglassak a valodi mikodesi
elveket. Aki el tudja magyarazni a termodinamika Il. fotételét egy 6vodasnak a legos
doboz kiboritasan keresztiil, az az erettsegi elnok elott sem fog leblokkolni.




Projektek helyett:
Jojjenek a Villam-kihivasok!

Tegyik a sziviinkre a kezlinket: aprilisban, amikor a vegzdsoknel az utolsd
simitasokat végezziik, a tébbieknel pedig a tavaszi zsongast probaljuk tualélni, kinek
van energidja elinditani egy haromhetes, komplex kutatasi projektet? A
projektpedagégia csodalatos dolog, de a vizsgaiddszak arnyékaban egyszeriien luxus.
Ezért az e havi szamban sebesseget valtunk. A hosszd, elnydjtott feladatok helyett
bevezetjiik a Villam-kihivasokat.

Ezek olyan 45, maximum 90 perces, adrenalinnal fiitott miniprojektek, amelyek
egyetlen dupladra alatt porgetik csicsra a diakokat. Megtartjuk a projektmodszer
minden elonyét - a csapatmunkat, a problémamegoldast és a tantargyi hatarok
atlepését -, de mindezt egy ketyegd bomba nyomasa ala helyezziik. Nincs id6 hetekig
halogatni a munkat; itt és most kell szintetizalni a tudast.
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»Houston, baj van!”

Tantargy: Matematika, Fizika (10-12. évfolyam)
Fokusz: Szamolasi rutin, képletek gyakorlati alkalmazasa (mechanika, mozgastan,
trigonometria) és problémamegoldas nyomas alatt.
A sztori: A terem 45 percre a foldi iranyitokozpontta (Houston) alakul. A NASA térténelmi
Artemis Il Grhajoja - fedélzetén a negy (rhajossal - epp megkerili a Holdat, de egy
napvihar miatt a navigaciés szamitogép Gjraindul. A visszatérési pdlya adatait a foldi
személyzetnek (vagyis a diakcsapatoknak) kell manualisan, papiron es szamolégéppel
visszaszamolnia. Ha tévednek, az Orion kapszula vagy lepattan a legkorrdl, vagy eleg
benne.
A prompt:
JViselkedj a NASA kiildetésigazgatojakeént! Keszits egy 45 perces, 3 allomasos
matematikai/fizikai mentéakciét 11-12. osztdlyosoknak az Artemis Il kiildetés valés adatai
alapjan.
A sztori: Lefagyott a navigdciés gép, a didkoknak kell megmenteniiik a legénységet.
Készits harom konkrét feladatot:
1.1d6/0t/Sebesséq probléma: Szamitsdk ki, mennyi idé alatt érnek vissza a 406 780 km-
es tdvolsagbdl, ha egy adott szakaszon gyorsitanak fel a 40 000 km/h-s
csucssebesseégre.
2.Mozgasi energia: Szamitsak ki az Grhajo (35 000 kg) mozgasi energidjat a légkdrbe
lépés pillanatdban (vdltsdk dt a km/h-t m/s-ral).
3. Trigonometria/Geometria: Szamitsdk ki a légkdrbe lépés idedlis belépési szogét egy
megadott derékszdgl haromszég modell és szogfiiggvények (sin/cos/tan) segitségével.
A feladatlapot izgalmas, "radiés lzenet” stilusban fogalmazd meg, és a végére csatolj
nekem egy titkositott megoldokulcsot a levezetésekkel!”




»Houston, baj van!”

A feladat menete:

1.A tandr kivetiti a "Houston" prompt &ltal generdlt elsd radidizenetet. Oszd 3-4 fés
valsagstabokra az osztalyt.

2.A csapatok megkapjak a nyers adatokat. Kokemény matek es fizika jon: at kell
valtaniuk a meértékegysegeket (km/h-t m/s-ra), felirni a képleteket és kiszamolni az
eredmeényeket.

3.Az ora vegen a csapatok bemondjak a koordinatakat és a kapott eredmenyeket. A
tanar osszeveti a megoldokulccsal, és kiderll, melyik valsagstab hozta haza épségben
a legénységet.

4.Egy kis mozis szinezék: ird be a Youtube-on, hogy ,45 minute sci-fi countdown timer”
és maris van egy latvanyos visszaszamlalod a kivetiton.

5.Ujrahasznosithatd widget: Classroomscreen.com - Ez egy ingyenes tanari miiszerfal.
Be lehet &llitani egy (irds/NASA-s hattérképet, és ra lehet dobni a képernydre egy
hatalmas piros (id6zit) widgetet.

Miért miikodik?

Mert hirtelen a matematika nem egy steril egyenlet lesz a fiizetben. A diakok latjak, hogy
a fizika térvényei hogyan mikddnek a valésagban, extrém korilmeények kozott. Mikdzben
az erettsegin is gyakran el6fordulé mozgastan és trigonometria témakoroket ismetlik, egy
izgalmas, kooperativ jatékban vesznek részt.




A ,,Ne nezz fel!” szimulacio

Tantargy: Foldrajz, Biolégia, Tarsadalomismeret / Torténelem.

Fokusz: Rendszerszint( gondolkodas, okologiai es gazdasagi lancreakciok megeértese,
szakmai érvelés, problémamegoldas.

A koncepcio: A Fdldrajz és Biologia érettségin a legnehezebb feladatok mindig az
osszefiggésekre kerdeznek ra (pl. hogyan hat az eghajlatvaltozas a
mezogazdasagra). Ezt a tudast most egy fiktiv, de tudomanyosan megalapozott
krizishelyzetben kell alkalmazniuk. Egy aszteroida tart a Fold felé. A didkok nem
szuperh6sok, hanem egy ENSZ-valsagstab kiilonbozé szakert6i bizottsagai. Az MI
generdlja a katasztréfa paramétereit, a diakoknak pedig a sajat szakteriletiik
(okolégia, logisztika, tarsadalom) szempontjabol kell egy 5 lépeses
talélési/alkalmazkodasi akcidtervet kidolgozniuk.

A prompt (igény esetén 90 percesre is bovithetd):

,Viselkedj az ENSZ fétitkdraként! Eqy 45 perces, katasztréfavédelmi szimuldci6t
tartok 11-12. osztalyosoknak. A sztori: Egy 10 km atmerdji aszteroida biztosan
becsapodik a Csendes-6ceanba pontosan 6 hénap mulva. Az elharitas lehetetlen, a
felkesziilesre kell fokuszalni. Feladatod: Oszd fel az osztalyt 4 szakertdi bizottsagra:
1. Okolégusok (bioszféra/klima), 2. Geolégusok/Meteorolégusok, 3. Logisztikai és
Gazdasdgi stab, 4. Tdrsadalomtudésok (rendfenntartds/etika). Mindegyik csoportnak
irj 3 kékemeény, szakmai kérdést vagy részprobléemat a varhaté lancreakciokrol (pl.
szokodr, porfelhd okozta lehdiles, taplaleklanc 6sszeomlasa, panik), amire a tankényvi
tuddsuk alapjan megolddst kell taldlniuk!”




A ,,Ne nézz fel!” szimulacid

A feladat menete:

1.A tanar kivetiti a gép altal generdlt ENSZ-hatarozatot és a becsapodas paramétereit. A
didkok 4-5 f6s ,szakertdi bizottsagokba” rendezddnek.

2.A bizottsagok megkapjak a sajat 3 kriziskerdeésiiket. Hasznalhatjak az eddig tanult
foldrajz es biologia tananyagot, hogy felmérjek a lancreakciokat (pl. a napfény hianya
hogyan allitja le a fotoszintézist, ez hogyan hat az agrariumra). Ki kell dolgozniuk egy
akciotervet (pl. vetémagbankok oOvéhelyre szallitasa, mesterséges gombatermesztés
inditasa).

3.Minden bizottsag delegaltja kiall, és 2 percben "pitcheli” a talélési tervét a tobbieknek.
A tobbi bizottsag belekdthet (pl. a gazdasagi stab megkérdezi az ékologusokat, hogy
mibdl finanszirozzak a gigantikus 6vohelyeket).

Miért mikodik?

Mert a diakok imadjak a poszt-apokaliptikus forgatokonyveket, te pedig eszrevetlenil
kényszerited ra oket, hogy atismételjek a globalis felmelegedés, az éghajlati dvezetek, a
taplaléklancok és a vilaggazdasag legnehezebb érettségi tételeit. Az izolalt ,cédula-tudas”
itt azonnal halézatos, alkalmazhato tudassa valik.




Vérprofi workFflow:
épits sajat ertékeld-asszisztenst!

Aprilisban a legnagyobb ellenséged nem a diak, hanem a Kupac. A probaérettségik, esszék
és projektmunkak hegyekben allnak az asztalodon. A puszta pontozas is orakat vesz
igénybe, de a szemeélyre szabott, fejlesztd értékelés (amire a diaknak a vizsga el6tt a
legnagyobb sziiksége lenne) szinte lehetetlen kiildetés egy 30 fos osztalynal. Kivéve, ha
épitesz magadnak egy dedikalt értékelG-asszisztenst.

Nem kell programozonak lenned. A ChatGPT (Custom GPT), a Gemini (Gems) es a Claude
(Projects) feliletén ma mar percek alatt |étrehozhatsz egy sajat, zart ,okos-dobozt”,
aminek fix tudasbazisa és memoriaja van.




Az értékelo asszisztens

1. Lépés: Az ,agy” feltdltése - 6 lesz a tudasbazisod
Hozd létre az G asszisztenst (pl. nevezd el ,Tori érettségi értékel6”-nek), és téltsd fel a
memoridjaba a hivatalos dokumentumokat! Dobd be neki PDF-ben:
- Az érettségi/szakmai vizsga hivatalos kdvetelményrendszerét.
- A konkrét feladat tananyagat vagy megoldokulcsat.
. A te sajat érteékelési rubrikadat (szempontsorodat), ami alapjan osztalyozni szoktal.
2. Lépés: A rendszer prompt
Ezt a szdveget masold be az asszisztens alapbeallitasaihoz (Instructions / Rendszer-
prompt), hogy pontosan tudja, mi a dolga:
,Te egy profi, szigor(, de tdmogaté [Tantargy] tanar és vizsgaztatd vagy. A memériadba
feltoltottem a vizsgakovetelmeényeket és az értékelési szempontsort. Amikor feltéltom neked
egy diak munkajat (képen vagy szovegesen), a kovetkezoket kell tenned:
1.Ertékeld a munkat a feltsltdtt rubrika szempontjai alapjan.
2.irj a didknak egy 3-4 mondatos, konstruktiv (szendvics-modszer() visszajelzést,
amiben megdicséred az erdsségeit, és pontosan megmondod, min kell javitania a
vizsgaig.
3.A hatterben (a memériadban) folyamatosan gyijtsd és elemezd a felmerild szakmai
es logikai hibakat az osszes feltoltott dolgozat alapjan!”
3. Lépés: A melo
Kezdédhet a javitas. Csak fotozd le (név nélkill) a didkok dolgozatait, vagy masold be a
beadanddikat a chatbe. A gép masodpercek alatt kidobja a pontszamot és a személyre
szabott szoveges eértekelést, amit te csak atemelsz a Krétaba vagy visszakiildesz e-mailben.
Vagy akar kérheted, hogy mentse az eredményeket egy tablazatba és az Ujabb
feltdltésekkel folyamatosan frissiti azt.




Az ertekelo asszisztens

4. Lépés: A tanari kincsesbanya (Oratervezés a hibakbél)

Miutan kijavitottad az egeész osztalyt, jon a valédi magia. Mivel az asszisztensed
~emlékszik” az 6sszes feltltott dolgozatra, ird be neki ezt a végsé promptot:

,Elemezd az eddig feltoltott dsszes diak munkajat! Mik voltak az osztalyszintd tipushibak
és a leggyakoribb félreértések? Ezekbdl kiindulva tervezz nekem 3 révid, 10-15 perces
tantermi feladatot (villdm-kihivast), amivel a kovetkez0 oran ezeket a konkrét
hidnyossagokat célzottan tudjuk javitani a vizsga elott!”

Ezzel a modszerrel nemcsak a javitasi idodet negyedeled meg, de olyan adatalapd,

azonnali beavatkozast tudsz csinalni a tanteremben, amire manualisan sosem lett volna
idéd.
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Az aranyszabaly:
Elobb alkoss, aztan automatizalj!

Kollégak, az aprilisi szam végére érve fontos, hogy ne tévesszik szem eldl a
legfontosabb irdnytiit. Mikdozben a vizsgahajra sirijében sorra vettiik a technikai
hackeket, a porgds villdm-kihivasokat és az okos asszisztenseket, tartsuk szem eldtt a
Verprofi” aranyszabalyt:

MINDIG KERESD A PEDAGOGIAI ERTEKET!

Kénnyen beleeshetiink abba a csapdaba, hogy a mesterseges intelligenciat csupan
egyfajta ,munkakeril6” eszkozként latjuk, amivel kiszervezhetjiik a monotonnak t{ind
folyamatokat. De ne feledjik: a technolégia nem helyettesiti a pedagogust, csak
felszabaditja. Tanarként a te dolgod az ALKOTAS: a te kreativitasod szilli meg azt a
zsenialis orat, azt a motivalo visszajelzéest és azt a szakmai rendszert, ami valdban
fejleszti a diakot.

Az Ml szerepe akkor jon el, amikor a folyamatot kell AUTOMATIZALNI. Azért adjuk at a
gépnek a ,favagd munkat”, hogy nekiink tébb idonk és energiank maradjon a munkank
mindségének novelésére, a valddi tanari jelenlétre és a diakok egyéni tamogatasara.

Ne csak gyorsabbak akarjunk lenni, hanem jobbak is! Hasznaljuk a gépet arra, hogy
levakarjuk magunkrol az adminisztracio beklyait, és vegre azzal foglalkozhassunk, amiert
ezt a palyat valasztottuk: az értékes és mindségi tanitassal.

Irdny a célegyenes, alkossatok maradandét, és automatizaljatok a tobbit!




